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Uhypnose est un état de conscience
modifié dans leguel nous rentrons
naturetlement au quotidien. Le praticien
nest gquun accompagnateur Ui
permet d'accéder a cet &tat agréable,
dans lequel on est apte & accepter le
changement. Courant contempaorain de

I'hypnose éricksonienne, lhypnoanalyse

a été développée par des psychanalystes
américains comme un moyen plus précis pour dissoudre les traumas
de lime. 53 méconnaissance en France vient de l'opposition
traditionnelle entre hypnose et psychanalyse, a tort!

Tout le monde peut étre aidé par I'hypnoanalyse, les adultes comme
les enfants et les adolescents. Elle est efficace dans de nombreux
domaines : pour soulager ure douleur chronique, arréter de fumes
miely vivre tout simplement, que ce soit au travall, & I'école; ou
epcore reprendre confiance en 501 aprés un accident de la vie,

Quest-ce qui vi

Aprés une thése en histoire et une
experience  dans  l'enseignement
qul m'a confronté a la souffrance
des familles, j'al repris mes études
dans 'objectif de prendre soin des
autres, Parallélement 3 une thése en
psychanalyse, J'ai essayé [hypnose
pour arréter de fumer. Ce fut une révélation et c'est ainsi que je°me
suis formé a 'hypnoanalyse et que j'ai ouvert mon cabinet en 20032,

Mon approche est centrée sur la personne qui vient me consulter,
dans l'écoute, la bienveillance et la coopération. Jélabore des
séances dhypnose sur-mesure pour proposer a4 chacum une
réponse adaptée a son wécu, C'est animé par la passion du partage
que j'al dgalement obtenu un master en ingénierie de [a formathon
pour adultes, pour proposer une formation d'hypnose de qualite
depuis 2015. Enfin, e ne cesse de parfaire mes connalssances en
suivant des stages régulidrement
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